7.034 - Bravéovy rezen v kukuriénej struhanke *

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravcové karé b. k. kg 7 7 8 8 9 9
Sofl kg 0,08 0,08 0,1 0,11 0,13| 0,13
Muka hladka kg 1,6 1,6 1,8 1,8 2,2 2,2
Vajcia ks 20 1 23| 1,15 26 1,3
Mlieko | 2 2 2,5 2,5 3 3
Kukuriéna strihanka kg 3 3 3,5 3,5 4 4
Olej kg 2,9 29 3,4 3,4 3,9 3,9

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 90 105 120

Hmotnost’ spolu: 90 105 120

Technologicky postup:

Brav€éové karé umyjeme vcelku pod teclcou vodou a osuSime. Nakrdjame na rezne, mierne naklepeme a osolime. Pripravime si
cesticko z muky, vajec a mlieka, naklepané rezne obalujeme v cesti¢ku a nakoniec v kukuriénwej strihanke, ktori musime na rezen
mierne pritlacit. Vyprazame po oboch stranach v horicom oleji.

Priloha: zemiaky na r6zne sp6soby, dusena ryza, Salaty z Cerstvej zelelniny, zeleninova obloha, ovocny kompét.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

365 | 1527 | 14,82 | 0,00 428| 128 | 43,9 2,20 0,2| 0,50

420 | 1759 | 16,99 | 0,00| 499| 146| 535 2,50 02| 0,60

9|Qm =

484 | 2023 | 19,38 | 000| 569 | 17,7| 634 2,90 02| 0,70




